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資料2
医療費適正化に関する施策についての基本的な方針

■厚生労働省 2008年９月９日■

厚生労働省は９月９日に､ 医療費適正化に関する施策について基本的な方針を明らかにした｡
基本的な方針には､ 都道府県医療費適正化計画の ｢目標の参酌標準｣ や ｢作成､ 評価に関する基本的事項｣､ ｢医療に
要する費用の調査・分析｣ などが示されている｡
住民の健康の保持の推進に関し､ 都道府県において達成すべき目標としては､ 2012年度の参酌標準で､ ①特定健康診
査の実施率を70％､ ②特定保健指導の実施率を45％､ ③メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率を平成
20年度比10％―と設定している｡
また､ 医療の効率的な提供の推進に関して､ 都道府県において達成すべき療養病床の病床数や平均在院日数の数値目
標などが記載されている｡
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